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《如何成人提高英语口语的方法》

语言本身是一门技能，不是一门学问，自学的方法和传统的培训模式都很难提高你的
英语交流能力，聋哑英语的尴尬就是佐证。英语是交流工具，只有在不断的使用中才
能真正提高，不上车就很难学会驾驶技能，道理是一样的。

成人英语口语提高方法

第一、看英语电影

用看英语电影来练习口语与听力是个好办法。要了解电影情节你其实并不需要很清楚
的知道每个单词，但附上英语对白的话能帮助你更好的理解，这也是锻炼你阅读的一
个很好的办法。电影要选你比较能够理解的。对白比较短的电影是不错的，因为它能
给你足够的时间去理解消化你之前所听到的。爱情片通常就是这种形式。一开始不要
选择太难的，不难自信心很快就没了，选择适合自己水平的电影。

第二、听英文歌

听英文歌学习英语是很有趣。下次你可以尝试在卡拉OK或在自己家唱英文歌。当你在
和别人用英语对话时注入一些感情的话会有助于别人更好地理解你。听的同时可以培
养自己对英语的感觉也就是语感。刚开始不要太在于能听懂多少单词。网上很多地方
可以下载到免费的英文歌曲，好好利用这些资源。

第三、多阅读一些原版英文小说

阅读对于扩大词汇量是一个很不错的方法。试着读一些短篇小说，这些小说都由短的
篇章组成，对于学习语言是很有帮助的。你不需要完全理解文章中的每一个单词，了
解大概意思就可以了。把你不懂的单词划上线，然后根据上下文来猜这些词的意思。

之后，你再可以查查字典看这些词是什么意思，看你猜的对不对。此外，也可以使用
分级读物，里面的问题可以测试你的阅读能力。方向标英语网有英文小说频道，大家
可以经常去看看，根据自己的水平来选择小说的难度，不要一开始就读那些很难的。

第四、经常去参加英语角

英语角在中国很流行。有些书店、公园都有免费的英语角可以参加。不要太害羞，要
大胆的参与，多问问题。认识那些和你一样对学习英语感兴趣的人。很多人都感觉到
英语角没话说，那么在你去参加英语角之前，你可以先找一些相关的话题，想想今天
要说什么，这样更有利于你的锻炼。

第五、利用互联网
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互联网是一项伟大的发明，它已经大大改变了我们的生活方式。互联网使我们可以在
线读报，随时跟别人聊天，如果不运用互联网来学习的话那将是一个很大的浪费。现
在网上也有很多资源，大家可以好好去利用。

第六、阅读英文报纸

有很多报纸为我们提供了丰富有趣、各式各样的内容。比如FT金融时报、纽约时报，
还有我们国内的21世纪英文报等等，大家都很容易找到这些报纸的!

第七、听英文广播

现在基本上所有的广播都可以在互联网上收听到。不要只满足于听VOA或是BBC，其
实我们有其他 很多选择。试着收听不同英语国家的英文频道。我们国内的有CRI，北
京外语广播等等。

第八、用英语和别人聊天

你可以用MSN，雅虎或其他聊天软件用英语聊天。不要一打开电脑就上QQ，可以试
着找找说英文的朋友。如果你有Skype，鼓励你朋友也申请一个，和你朋友一起在网上
用英语语音聊天。方向标也有开通3个英语QQ群，大家可以加入这些群，用英语跟网
友聊天，这也是很好的方式。
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