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《英语四级听力怎么练？有多少分？》

在准备英语四级考试时，听力是一个需要重点关注的考试科目。良好的听力技巧和实
战经验对于取得好成绩至关重要。那么，该如何练习英语四级听力呢?

一、背英语四级听力怎么练?

1、多听英文材料：通过多听英文原版电影、纪录片、英语新闻等，可以提高对不同口
音和语速的适应能力，并增加对各种话题的理解。

2、刷听力题：可以选择一些真题或者模拟题进行刷题练习，将注意力集中在听力材料
上。在完成题目后，及时查看答案并分析错误的原因，以便不断改进。

3、听力笔记：在听力过程中，可以尝试做一些简单的听力笔记，记录关键词或者主要
观点，这有助于提高听力的专注度和信息整合能力。

4、听力实践：尝试与英语母语人士进行交流，参加英语角或者加入英语学习小组，通
过实际的听力实践来提高自己的听力能力。

二、英语四级听力多少分?

英语四级考试中的听力部分占据了相当大的比重。根据教育部的规定，英语四级听力
满分为248.5分
。在四级考试中，听力通常会有多个题型，如选择题、填空题、判断题等，每种题型
都对应着不同的技巧和答题要求。

然而，值得注意的是，英语四级听力并非仅仅追求答对题目的数量，更重要的是理解
和把握主旨要点。因此，在备考过程中，除了强调答题技巧和词汇积累外，还需注重
对英语语境和逻辑关系的理解，这对于正确回答问题至关重要。

总之，在备考英语四级听力时，我们可以通过多听材料、刷题练习、做听力笔记以及
参加实践活动等方式来提高自己的听力水平。同时，了解英语四级听力的评分标准也
对我们有所帮助。
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