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《move on在感情中的意思及用法》

“move on”表示“离开、继续前进”的意思，在英语里面，这个词组是比较常见的
、使用比较广泛的。在两个人的感情中，也经常会使用这个词，那么，在感情中，这
个词表示的是什么意思呢?

一、move on在感情中的意思

在感情中，"move on"指的是一个人试图继续生活并从一段感情中解脱出来，走出过去
的失败或痛苦，朝着新的方向发展。它表示一个人愿意放下过去的感情，寻找新的机
会和幸福，也就是分手的意思。

此外，"move on"也可以表示继续这段感情，让过去的事情翻篇的意思。

到底move on指的是什么，要根据当时的语境来分析。

例句：

After the breakup, she decided it was time to move on and start dating again.

分手后，她决定是时候继续前进，开始再次约会了。

It took him a while to move on from his past relationship, but he eventually found love
again.

他花了一些时间才从他之前的感情中解脱出来，但最终他再次找到了爱情。

She realized that holding onto her ex-boyfriend was preventing her from moving on and
finding happiness.

她意识到抱着她的前男友不放会阻碍她继续前进和找到幸福。

He decided to move on and focus on his own personal growth and well-being.

他决定继续前进，专注于个人成长和幸福。

It can be difficult to move on after a long-term relationship ends, but it’s important to
find closure and heal.

在一段长期的关系结束后，继续前进可能会很困难，但找到一个结束的方式并疗愈是
很重要的。
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二、move on的用法

1.结束一段关系或结束一个阶段：当我们需要离开过去的关系或追求新的机会时，我
们可以使用"move on"来表示我们要走出当前的境况，并朝着新的目标前进。

例如：

It’s time for me to move on from this job and seek new opportunities.

我该放下这份工作，寻找新的机会了。)

After graduation, it’s important to move on and start building your career.

毕业后，重要的是继续前进，开始打造自己的职业生涯。)

2.改变观念或态度：有时候，我们需要改变我们对某件事物的看法或态度，以适应新
的情况或取得更好的结果。

例如：

He used to be very negative, but he has moved on and become more optimistic.

他过去总是很消极，但现在他已经转变了态度，变得更加乐观。

It’s time to move on from past mistakes and focus on personal growth.

是时候从过去的错误中走出来，专注于个人成长。

3.忘记过去的创伤或困难：有时候，我们必须努力超越过去的伤痛或困难，重新开始
新的生活。

例如：

It took her a long time to move on after the death of her loved one.

她在亲人去世后花了很长时间才能走出来。

Moving on from a painful breakup can be challenging, but it’s necessary for healing.

从痛苦的分手中走出来可能是困难的，但对于疗愈是必要的。

4.寻找新的机会和幸福：通过放下过去的失败或痛苦，我们能够重新定义自己，并朝
着更好的未来迈进。

       
       

       
       

   2 / 3



https://www.tjqzz.com/
 

例如：

After the setback, she decided to move on and pursue her dreams.

遭遇挫折后，她决定继续前进，追求自己的梦想。

It’s never too late to move on and find happiness in life.

在生活中，追求幸福永远不会太晚。

推荐阅读：

often usually always的区别及用法

attach的名词形式及短语搭配

副词修饰什么词?放在什么位置?
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